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Padronizagdo para rétulos de alimentos
modificados em relagdo ao produto original
(Informacgoes nutricionais complementares)
De acordo com a legislacdo brasileira vigente

ESPECIFICACAO

O QUE SIGNIFICA

Reduzido ou “Light”

No minimo 25% menos que o produto
original

Aumentado ou “High”

Pelo menos 25% a mais que o produto
original

Baixo em calorias

Mdaximo de 40 calorias por 100g (sdlidos)
ou
20 calorias por 100 ml (liquidos)

Nd&o contém calorias

Mdaximo de 4 calorias por 100g (sélidos) ou
por 100 ml (liquidos)

Baixo em gorduras
fotais

Mdaximo de 3g de gorduras por 100g

Ndo contém gorduras
fotfais

Mdximo de 0,5g de gorduras por 100g

Baixo em gordura
saturada

Mdaximo de 1,5g de gordura saturada por
100g

Ndo contém gordura
saturada

Mdaximo de 0,1g de gordura saturada por
100g

Baixo em colesterol

Mdximo de 20 mg de colesterol por 100g e
mdximo de 1,5g de gordura saturada por
100g

N&o contém colesterol

Mdximo de 5 mg de colesterol por 100g e
maximo de 1,5g de gordura saturada por
100g

Baixo em sédio

Mdximo de 120 mg de sdédio por 100g

Muito baixo em sddio

Mdximo de 40 mg de sédio por 100g

Ndo contém sdédio

Mdximo de 5 mg de sddio por 100g

Baixo em acucares

Mdximo de 5g de acUcares por 100g
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(sélidos) ou
por 100 ml (liquidos)

Ndo contém agucares | Mdaximo de 0,5g de acuUcares por 100g

(sélidos) ou

por 100 ml (liquidos)
Fonte de fibras Minimo de 3g de fibras por 100g
Alto teor de fibras Minimo de 6g de fibras por 100g

Termos a serem ufilizados e termos equivalentes:

Fonte de = “source”

Muito baixo = “very low”

Baixo = pobre, reduzido, leve, “light”, “lite™, "low”.

Ndo contém = livre, isento, sem, zero, “free”, “no”, " without".

Alto teor = Alto conteudo, rico, “high”, “rich".

Aumentado = “increased”.

Sem adicdo de = “no...added".

“Diet” ou dietético: A legislacdo prevé a sua utilizacdo em alimentos
com restricdo de carboidratos, inclusive actUcar (como os adocados
natural ou artificialmente, para diabéticos), e para os com restricdo
de gorduras, de sddio, e alimentos para controle de peso. Portanto,
apenas os alimentos com restricdo de nutrientes e aqueles para
conftrole de peso poderdo frazer a inscricdo “diet”, devendo ainda
especificar em quais nutrientes eles sdo diet.

Observacoes:

a) Os rétulos devem indicar o quanto significa uma porcdo do
produto (baseado em medidas comumente usadas em casa, como
xicara, colher das de sopa), e o seu correspondente em gramas,
mililitros, etc. Exemplo: “Pipoca de micro-ondas” : uma porcdo =3
xicaras e meia = 30 gramas.

Exemplo de comparacé&o por por¢do (produto original versus
produto “light”:

| Pipoca de micro-ondas | Pipoca de micro-ondas |
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“normal” “light”
170 calorias 110 calorias
11 gramas de gordura 3 gramas de gordura
180 mg de sddio 90 mg de sdédio

b) O objetivo principal dos alimentos modificados é a reducdo de
calorias, gorduras totais e saturadas, colesterol, sédio e acucar, e o
aumento das fibras na dieta. O controle destes itens constitui
prioridade nas dietas ocidentais.

c) O FDA (“Food and Drug Administration”) dos EUA define “light” da
seguinte forma: “No minimo 33% a menos de calorias e 50% ou menos
de gordura e sédio que o produto original”. Mais restrita, portanto,
que a legislacdo brasileira, onde uma reducdo de 25% j& permite a
designacdo de "light”.

d) Gorduras insaturadas do tipo "trans" sGo computadas no cdlculo
das gorduras saturadas.



