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VDR: valores diários de referência para uma dieta de 2000 kcal



VDR: valores diários de referência
 Indica qual a quantidade de nutrientes que o alimento apresenta em relação a uma dieta média de 2.000 kcal.

Sódio: 2000 mg correspondem a 5000mg ou 5 g de sal (cloreto de sódio)


